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Data de Nascimento: 15/07/1978 

Nacionalidade: Portuguesa 

 
 

Formação Académica 
 

2013 Mestrado em Sociologia, Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, Universidade 

Nova de Lisboa, Portugal. Classificação: 19 Valores (19/20) 

2010 Licenciatura em Sociologia, Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, 

Universidade Nova de Lisboa, Portugal. Classificação: 17 Valores (17/20) 

 

Prémios e Distinções 
 

2013 Prémio Melhor Mestre em Sociologia da Universidade Nova de Lisboa, Portugal 

2010 Prémio de Mérito e Excelência em Sociologia da Universidade Nova de Lisboa, 

Portugal. 

 

Publicações 
 

Capítulos de Livros 
 

No prelo Morais, C. Evoluções recentes na inserção profissional dos jovens diplomados do ensino 

superior em Portugal: convergências e disparidades entre residentes na Região Autónoma da 

Madeira e no Continente. Em 31 Desafios, Universidade da Madeira. 

No prelo Morais, C. Um tempo de promessas cumpridas: percursos profissionais dos licenciados de 

duas universidades públicas lisboetas entre 2005 e 2010. Em Miguel Chaves e Mariana 

Gaio Alves (Coord.), Inserção Profissional de Diplomados: um Retrato no Início do Século 

XXI, Lisboa: Colibri. 

No prelo Chaves, M. & Morais, C. A inserção profissional de jovens graduados do ensino superior 

em Portugal entre 2011 e 2016: no rescaldo da intervenção económica. Em Miguel Chaves e 

Mariana Gaio Alves (Coord.), Inserção Profissional de Diplomados: um Retrato no Início 

do Século XXI, Lisboa: Colibri. 

2018 Alves, Mariana & Morais, C., Entre educação e mundo do trabalho: quais os efeitos da 

feminização do ensino superior? Em Leopoldo Cabrera (Coord.), Fraturas sociais e 

educativas: desafios para a Sociologia da Educação (pp.80-96). E-book. ISBN:978-84-09-

06760-2. 

2010 Morais, C., Chaves, M. & Batista, S. Notas sobre o estudo da precariedade e dos confrontos 

subjectivos com a precariedade entre os diplomados de uma faculdade de ciências sociais e 

humanas. Em Mariana Gaio Alves & Ana Paula Marques (Eds.), Inserção profissional de 

graduados em Portugal. (Re)configurações teóricas e empíricas (pp.233-258). Braga: 

Húmus. ISBN: 978-989-81395-1-1 
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Artigos em revistas de circulação internacional com arbitragem científica 
 

No prelo Alves, M. & Morais, C. A inserção profissional de licenciados e mestres: efeitos paradoxais 

da feminização do ensino superior em tempos de incerteza. Sociologia, Problemas e 

Práticas. 

2014 Chaves, M. & Morais, C. Nivelação e desigualdade na inserção profissional de diplomados 

do ensino superior. Sociologia, Problemas e Práticas, 76, 87-108. 

DOI:10.7458/SPP2014763570 

Artigos em revistas nacionais com arbitragem científica 
 

2017 Alves, M., Morais, C. & Chaves, M. Employability of higher education graduates in 

Portugal: trends and challenges in the beginning of the 21st century. Forum Sociológico, 31, 

9-19. 

2016 Chaves, M. & Morais, C. Quanto tempo para aceder ao mercado de trabalho? A inserção 

profissional dos diplomados do ensino superior no dealbar da recessão. Configurações, 17, 

231-251. 

2009 Chaves, M., Morais, C. & Nunes, J. S. Os diplomados do ensino superior perante o mercado 

de trabalho: velhas teses catastrofistas, aquisições recentes. Fórum Sociológico, 17, 83-98. 

Publicações em atas de encontros científicos 
 

No prelo Morais, C. & Mariana, A., Do doutoramento para o mercado de trabalho? O percurso de 

inserção profissional de um grupo altamente qualificado. Atas do X Congresso Português de 

Sociologia, -. ISBN:. 

No prelo Ramos, M. & Morais, C., Plágio e outras fraudes académicas: a perspetiva dos docentes. 

Atas do X Congresso Português de Sociologia, -. ISBN:. 

2017 Morais, C. & Chaves, M., Dinâmicas de inserção profissional entre jovens graduados do 

ensino superior durante o período de assistência económica em Portugal. Atas do IX 

Congresso Português de Sociologia, 1-16. ISBN: 978-989-97981-3-7. 

2013 Morais, C. & Chaves, M. Uma inserção profissional desigual: o caso dos licenciados na 

UL/UN. Anais do IV Colóquio Internacional: Ação Pública e Problemas Sociais 

em Cidades Intermediárias, 57-78. ISBN: 978-989-20-4086-8 

2012 Morais, C. A inserção profissional de recém-graduados do ensino superior: uma realidade 

heterogénea. Atas do VII Congresso Português de Sociologia, 1-14. ISBN: 978-989-97981-

0-6 

Comunicações 
 

2018 Ramos, M. & Morais, C., Plágio e outras fraudes académicas: a perspetiva dos docentes. In 

X Congresso Português de Sociologia, Covilhã, Portugal. 

2018 Morais, C. & Mariana, A., Do doutoramento para o mercado de trabalho? O percurso de 

inserção profissional de um grupo altamente qualificado. In X Congresso Português de 

Sociologia, Covilhã, Portugal. 

2018 Chaves, M. & Morais, C., Valores do trabalho num contexto de precarização: o caso dos 

jovens europeus diplomados do ensino superior no momento da sua inserção profissional. In 

X Congresso Português de Sociologia, Covilhã, Portugal. 

2018 Ramos, M. & Morais, C., Plágio na academia: Quando faço meu o do outro. In II Jornadas 

Pedagógicas do ISCTE-IUL, Lisboa, Portugal. 

2017 Alves, M. G. & Morais, C., Entre educação e mundo do trabalho: quais os efeitos da 

feminização do ensino superior? In II Conferência Ibérica de Sociologia da Educação, 

Córdoba, Espanha. 
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2016 Morais, C., Chaves, M. & Paracana, M. Dinâmicas de inserção profissional entre jovens 

graduados do ensino superior durante o período de assistência económica em Portugal. In 

IX Congresso Português de Sociologia, Faro, Portugal. 

2016 Alves, M., Chaves, M. & Morais, C. Employability of Higher Education Graduates in 

Portugal: crisis and new challenges. In Seminar Employability of Higher Education 

Graduates in Southern Europe: Crisis and new challenges, Lisboa, Portugal. 

2013 Morais, C. Uma inserção profissional desigual: o caso dos licenciados na UL/UNL. In IV 

Colóquio Internacional: Ação Pública e Problemas Sociais em Cidades Intermediárias, 

Lisboa, Portugal. 

2013 Morais, C. Destinos desiguais dos diplomados: o papel explicativo das origens sociais e das 

áreas científicas no confronto com o mercado de trabalho. In Seminário Inserção 

profissional de graduados do ensino superior: uma realidade plural em acelerada mutação, 

Lisboa, Portugal. 

2013 Morais, C. Será que vale a pena estudar? A importância do ensino superior no emprego. In 

Escola Secundária de Miraflores, Miraflores, Portugal. 

2012 Morais, C. A inserção profissional de recém-graduados do ensino superior: uma realidade 

heterogénea. In VII Congresso Português de Sociologia, Porto, Portugal. 

2012 Chaves, M. & Morais, C. Percursos de inserção dos licenciados. In Seminário Percursos de 

inserção dos licenciados: relações objectivas e subjectivas com o trabalho, Lisboa, 

Portugal. 

2011 Chaves, M. & Morais, C. As teses da catástrofe revisitadas: novos dados sobre a inserção 

dos graduados portugueses. In I Encontro Internacional Trabalho, Organizações e 

Profissões, Porto, Portugal. 

2011 Batista, S., Chaves, M. & Morais, C. Professional insertion of graduates in contemporary 

society: reflections about the "catastrophic" discourses from the portuguese scenario. In 

XVII Congresso Mundial de Sociologia, Gotemburgo, Suécia. 

2011 Chaves, M. & Morais, C. A inserção profissional dos recém-licenciados: novos dados 

acerca de uma inquietação social e sociológica. Colóquio Olhares sobre os Jovens em 

Portugal, Lisboa, Portugal. 

Relatórios 
 

2013 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 2.º e 3.º ciclos 

da ENSP que concluíram os cursos no ano lectivo de 2010/2011. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2013 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º, 2.º e 3.º 

ciclos da FCM que concluíram os cursos no ano lectivo de 2010/2011. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2013 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.) (2013). O percurso dos graduados de 1º, 2.º 

e 3.º ciclos da FCSH que concluíram os cursos no ano lectivo de 2010/2011. Lisboa: 

Obipnova (documento policopiado). 

2013 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.) (2013). O percurso dos graduados de 1º, 2.º 

e 3.º ciclos da FCT que concluíram os cursos no ano lectivo de 2010/2011. Lisboa: 

Obipnova (documento policopiado). 

2013 Morais, C., Chaves, M., & Alves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º, 2.º e 3.º 

ciclos da FD que concluíram os cursos no ano lectivo de 2010/2011. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2013 Morais, C., Chaves, M., & Alves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º e 2.º ciclos 

da NSBE que concluíram os cursos no ano lectivo de 2010/2011. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2013 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 2.º e 3.º ciclos 
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do IHMT que concluíram os cursos no ano lectivo de 2010/2011. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2013 Morais, C., Chaves, M., & Alves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º e 2.º e 3.º 

ciclos do ISEGI que concluíram os cursos no ano lectivo de 2010/2011. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2013 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 2.º e 3.º ciclos 

do ITQB que concluíram os cursos no ano lectivo de 2010/2011. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2013 Morais, C. O percurso dos graduados de 1.º ciclo da UL e UNL que concluíram os cursos 

no ano letivo de 2004/2005 - Relatório Metodológico. Lisboa: Cesnova. ISBN: 978-989-

97344-3-2.  

2012 Chaves, M., Reis, P., Piteira, F. & Morais, C. Caraterização dos percursos de inserção 

profissional dos graduados do 1.º ciclo da UL e UNL - Relatório do inquérito realizado aos 

diplomados que concluíram os cursos no ano letivo de 2004/2005. Lisboa: Cesnova. ISBN: 

978-989-97344-1-8.  

2012 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º, 2.º e 3.º 

ciclos da UNL que concluíram os cursos no ano lectivo de 2009/2010 – Relatório 

Metodológico. Lisboa: Obipnova (documento policopiado). 

2012 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 2.º e 3.º ciclos 

da ENSP que concluíram os cursos no ano lectivo de 2009/2010. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2012 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º, 2.º e 3.º 

ciclos da FCM que concluíram os cursos no ano lectivo de 2009/2010. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2012 Morais, C., Chaves, M., & Alves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º, 2.º e 3.º 

ciclos da FCSH que concluíram os cursos no ano lectivo de 2009/2010. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2012 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º, 2.º e 3.º 

ciclos da FCT que concluíram os cursos no ano lectivo de 2009/2010. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2012 Morais, C., Chaves, M., & Alves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º, 2.º e 3.º 

ciclos da FD que concluíram os cursos no ano lectivo de 2009/2010. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2012 Morais, C., Chaves, M., & Alves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º e 2.º ciclos 

da NSBE que concluíram os cursos no ano lectivo de 2009/2010. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2012 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 2.º e 3.º ciclos 

do IHMT que concluíram os cursos no ano lectivo de 2009/2010. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2012 Morais, C., Chaves, M., & Alves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º e 2.º e 3.º 

ciclos do ISEGI que concluíram os cursos no ano lectivo de 2009/2010. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2012 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 2.º e 3.º ciclos 

do ITQB que concluíram os cursos no ano lectivo de 2009/2010. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2011 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º, 2.º e 3.º 

ciclos da UNL que concluíram os cursos no ano lectivo de 2008/2009 – Relatório 

Metodológico. Lisboa: Obipnova (documento policopiado). 

2011 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 2.º e 3.º ciclos 

da ENSP que concluíram os cursos no ano lectivo de 2008/2009. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 
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2011 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º, 2.º e 3.º 

ciclos da FCM que concluíram os cursos no ano lectivo de 2008/2009. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2011 Morais, C., Chaves, M., & Alves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º, 2.º e 3.º 

ciclos da FCSH que concluíram os cursos no ano lectivo de 2008/2009. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2011 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º, 2.º e 3.º 

ciclos da FCT que concluíram os cursos no ano lectivo de 2008/2009. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2011 Morais, C., Chaves, M., & Alves, M. (coords.) (2011). O percurso dos graduados de 1º, 2.º 

e 3.º ciclos da FD que concluíram os cursos no ano lectivo de 2008/2009. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2011 Morais, C., Chaves, M., & Alves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º e 2.º ciclos 

da FE que concluíram os cursos no ano lectivo de 2008/2009. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2011 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 2.º e 3.º ciclos 

do IHMT que concluíram os cursos no ano lectivo de 2008/2009. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2011 Morais, C., Chaves, M., & Alves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 1º e 2.º e 3.º 

ciclos do ISEGI que concluíram os cursos no ano lectivo de 2008/2009. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2011 Morais, C., Alves, M., & Chaves, M. (coords.). O percurso dos graduados de 2.º e 3.º ciclos 

do ITQB que concluíram os cursos no ano lectivo de 2008/2009. Lisboa: Obipnova 

(documento policopiado). 

2011 Chaves, M. & Morais, C. Relatório sobre o percurso dos licenciados da FCSH – UNL que 

concluíram os cursos no ano 2002. Lisboa: FCSH-UNL. 
 

Dissertações 
 

2012 Morais, C. Desigualdades sociais no trajeto académico e na inserção profissional: o caso 

dos licenciados na UL/UNL, Dissertação de mestrado não publicada, Faculdade de Ciências 

Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa. 

 

Docência 
 

2017- Sociologia geral: fundamentos. Professor assistente convidado no departamento de 

Sociologia da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, Universidade Nova de 

Lisboa. 

2016-2018 Métodos e Técnicas de Análise Compreensiva. Professor assistente convidado no 

departamento de Sociologia da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, 

Universidade Nova de Lisboa. 

2010-2013 Sociologia geral: fundamentos. Professor assistente convidado no departamento de 

Sociologia da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, Universidade Nova de 

Lisboa. 

2010-2013 Métodos e Técnicas de análise compreensiva. Professor assistente convidado no 

departamento de Sociologia da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, 

Universidade Nova de Lisboa. 

2010-2011 Teorias sociológicas: os contemporâneos. Professor assistente convidado no 

departamento de Sociologia da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, 

Universidade Nova de Lisboa. 
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Atividade Científica e Profissional 
 

 

2008-  Investigador Colaborador no Centro Interdisciplinar de Ciências Socias, Universidade 

Nova de Lisboa (CICS.NOVA), Portugal. 

2018- Co-Cordenador da campanha para a prevenção da fraude académica e promoção da 

integridade no ensino superior português, promovida pela Associação Portuguesa de 

Sociologia (APS). 

2013 Membro da comissão organizadora do Seminário Inserção profissional de 

graduados do ensino superior: uma realidade plural em acelerada mutação, Centro 

Interdisciplinar de Ciências Socias, Universidade Nova de Lisboa (CICS.NOVA), 

Portugal. 

2010-2013 Investigador no projeto I&D “Percursos de inserção profissional dos licenciados: 

relações objetivas e subjetivas com o trabalho”, coordenado por Prof. Dr. Miguel 

Chaves e financiado por FCT (PTDC/CS-SOC/104744/2008). 

2007-2008 Investigador no projeto I&D “O processo de inserção profissional dos diplomados da 

Faculdade de Ciências Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lisboa”, 

coordenado por Prof. Dr. Miguel Chaves e financiado por FCSH-UNL e NESP-UNL. 

2000-2016 Sócio-gerente na C.M. – Análise Estatística de Dados, Lda., Portugal. 

1998-1999 Analista de dados na Con.Pro. – Apoio à Decisão Empresarial, Lda., Portugal. 

1996-1998 Assistente de análise de dados na ODEC – Centro de Cálculo Estatístico, Lda., 

Portugal. 

 

Competências Técnicas e Línguas 
 

Utilizador competente do software de análise estatística IBM-SPSS, MAXQDA e dos aplicativos 

Word, Excel, PowerPoint e Access do Microsoft Office. 

Proficiência em Inglês, familiaridade com Francês e Castelhano. 
 

 

Outras Atividades 
 

2006-2007 Voluntário na IPSS “Novo Futuro”, Lisboa, Portugal. 

2005-2006 Frequência no curso de Árabe na Mesquita de Lisboa, Portugal. 

 


